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PUERTO RICO HOTEL & TOURISM ASSOCIATION (PRHTA)

RE:  ZIKA VIRUS IN PUERTO RICO

The following statement is to be used as a guideline with consumer inquiries regarding the
reported Zika virus cases on the Island:

STATEMENT FOR CONSUMERS

Thank you for your interest in visiting Puerto Rico. You may have already heard about the latest
Zika cases being reported throughout Latin America and the Caribbean. In Puerto Rico, the
Puerto Rico Tourism Company (PRTC) and the Puerto Rico Department of Health are working
closely with the tourism community on the Island to keep visitors to the Island well informed of
the latest developments regarding the mosquito carrying and transporting the Zika virus. As
with all tropical locations and climates, mosquitoes are unavoidable, but can be minimized.

The Zika virus symptoms are usually mild: fever, rash, joint pain, and conjunctivitis (red eyes),
lasting from several days to a week. As a preventive measure, hotel properties on the Island
are taking steps to ensure their properties are mosquito-free, adding an extra sense of security
to all their visitors, and maintaining the public informed of the necessary precautions to help
avoid mosquito bites.

If you plan to visit Puerto Rico soon, here are some suggestions to help prevent mosquito bites,
which are a possibility whenever you are in a tropical location:

1. While outdoors, it is recommended that you apply mosquito repellent containing 20-
35% DEET on skin and clothing.

2. Wear loose-fitting clothes to help prevent mosquitoes from reaching the skin and to
retain less heat.

3. Keep your hotel windows and doors closed and always keep screens properly locked in
place, if possible.

4. Take extra precautions and always use repellent at dusk or dawn, when mosquitoes are
most prevalent.
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PRTC will continue to provide reliable information on this situation as deemed appropriate. Our
objective is for you to have a safe and enjoyable vacation while you visit our beautiful Island.

If visitors have questions, or if you would like to know more about the Zika virus or its
symptoms and how to treat them, please visit the Center for Disease Control and Prevention
http://www.cdc.gov/ or call the CDC hotline at 800-CDC-INFO or the. Puerto Rico Health
Department at 787-765-6000. Additional information on Zika Guidelines for Hotels and
Guesthouses in the Caribbean and Guidelines for Travellers Coming to the Caribbean can be

found at http://www.cdc.gov/zika/index.html.
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ORIENTAN SOBRE EL VIRUS ZIKA

San Juan, PR- A raiz de la alerta emitida por los Centros para el Control y

Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Secretaria del

Departamento de Salud, Ana Rius Armenddriz, orienté hoy a la poblacién sobre el virus
ZIKA.

“El virus es transmitido por el mosquito Aedes aegypti, mismo mosquito que transmite el
dengue y chikungunya. Es por esto que queremos orientar a la poblacién sobre sus
sinfomas y medidas de prevencion que deben tomar”, explicéd la titular de Salud al

enfatizar que al momento solo se ha documentado un caso en la isla.

Rius Armenddriz indicé que una de cada cuatro personas infectadas es
completamente asintomdtica. La apariencia clinica es muchas veces similar a la del
dengue y chikungunya, sin embargo, en aquellos gue si desarrollan sintfomas, tiende o
ser una enfermedad leve. El sintoma que diferencia el virus Zika del chikungunya vy el
dengue es una conjuntivitis no purulenta. Los otfros sinftomas que pudieran presentarse
son: fiebre leve, dolor de cabeza, sarpullidos, dolores musculares, dolor en las

articulaciones, principalmente manos y pies.

La Secretaria de Salud sefiald que en Brasil se ha registrado un aumento en
nacimientos de bebés con un defecto congénito conocido como microcefalia. Por lo
cual se sospecha que en las embarazadas la infeccidon con virus de Zika podria
representar un riesgo para el desarrollo de su bebé. La Polinesia Francesa también

reportd un aumento en estos casos luego de la epidemia de Zika del 2014-2015.
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"Es de suma importancia reiterar que las medidas de prevencion son las mismas que
conocemos pard dengue y chikungunya: eliminacién de criaderos y utilizaciéon de
repelente para proteccion personal ademds de vestimenta gue cubra los brazos y las
piernas. Si va a utilizar ropa mas destapada, aseglrese de ponerse repelente de

mosquitos”, enfatizé Rius Armenddriz.

La salubrista recalcd las siguientes medidas para la eliminacion de criaderos:

* Elimine envases o recipientes innecesarios que acumulen agua en su vivienda.

* Inspeccione los dlrededores de su vivienda para identificar posibles criaderos y
eliminarlos, derrame el agua en la tierra y lave el envase con un cepillo para eliminar
los huevos.

* Lave los bebederos de mascotas diariamente.

¢ Inspeccione los pozos sépticos con frecuencia y tapelos.

De igual forma, enfatizd que “el uso de repelentes en mujeres embarazadas o que
estén lactando es seguro, es de suma importancia gue las mismas puedan proteger a
sus bebés de complicaciones por infecciones con dengue, chikungunya o zika".

La fitular de Salud recalcd el uso de repelentes registrados por la Agencia de
Profeccion Ambiental (EPA, por sus siglas en inglés) y con ingredientes activos como
DEET, picardeen y/o IR3535 para prevenir la picada del mosquito. Ademds recordd a
las familias que si van a mantener las ventanas abiertas para disfrutar de las brisas de la
época, instalen tela metdlica evitando asi la entrada del mosquito a su hogar y que

sean pro-activos en la eliminacién de criaderos dentro y alrededor de sus hogares.

Para mds informacioén sobre este y otros temas relacionados puede visitar la péagina del
Departamento de Salud y de los Ceniros para el Control de Enfermedades (CDC, por
sus siglas en inglés).
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